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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cardépio - Gentros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|
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-Leitex* com
Lanche da : achocolatado diet

.

l'u-

legumes

manha
: -Macarrao com
i carne moida
Almogo  : -Repolho refogado
i -Morango
Lanche da i
tarde
i -Arroz e feijao
: -Carne moida com
Jantar

! -Vitamina de banana

i -Banana

i -Arroz e feijao
-Carne suina

: refogada

-Salada de couve e
: tomate

i -Leitex* com
: achocolatado diet

: -Arroz e feijao

i -Coxa e sobrecoxa
: assada

i -Salada de pepino

............................. Gl SO ... on.ccommshsconmmpzes s e Sy et vt et S A U Y
i -Melancia

-Canja de galinha
: -Salada de alface e
: beterraba

i -Arroz e feijao

E-Vitamina de morango%

! RIBEIRAO DO PINHAL 30 de Setembro a 04 de Qutubro de 2024 e——
Rewceigéo _ Segunda—lfeira : Tergaﬂfeira . Quarta-Feira ' Quinta—Feira : Sexta—lfeirr

-Leitex* com

achocolatado diet

i -Arroz e feijao
i -Carne de panela
i com brécolis
i -Salada de couve

o o e e e n et e R Ly i amn e nn

g—Banana

i -Carne de panela
: -Brocolis refogado

. S - S SRS SRR, 1 S— —— - ST - C— . —

i -Arroz tipo carreteiro

: -Salada de beterraba i -strogonoff de carnd

-Salada de alface ¢/
:tomate

i-Arroz e feijao
-Carne em tiras
iacebolada
-Salada de pepino

~

&

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentagtﬁo Escolar na Eduoog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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! RIBEIRAQ DO PINHAL 30 de Setembro a 04 de Outubro de 2024 grrcimio I1e

ESTADO DO PARANA

Y MATERNAL |

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—lfeir;b

............................. P T T

i-Paofrancéscom | .paofrancéscom | -Paofrancéscom | -Paofrancéscom f-Pao francéscom
Lanche da margarina margarina margarina margarina margarina
manha  :-Leiteintegralou ! -Leite integral ou i -Leiteintegralou  : -Leiteintegralou i -Leite integral ou
: Cha matte i Chamatte { Cha matte ! Cha matte : Cha matte
T LR ORI TSR ... TR 1 R S SRR 1 paem—n——— s S S O L s S A e funassvnnundnnsern R, . snmsminsre
: -Macarrao com i -Arroz tipo carreteiro : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Arroz
i carne moida i -Salada de beterraba | -Coxae sobrecoxa :-Carnedepanela i -Strogonoffde carne
Almogo i -Repolhorefogado i assada : com brocolis : -Salada de alface c/
: : : -Saladade pepino  : -Saladadecouve : tomate
............................. o e A smmmmma womw oo D 8GN o
i -Morango i -Banana  -Melancia i-Amora : -Banana
Lancheda i i : ; ;
tarde

“"TAmozefeijao  i-Arrozefeijao  i-Canjadegalinha  :-Arrozefeijio | -Arrozefeijao |

Jantar :-Carne moida com -Carne suina : -Saladade alfacee :-Carne de panela : -Carne em tiras ar
‘legumes : refogada : beterraba i -Brocolisrefogado : acebolada
: i -Saladadecouvee : -Salada de pepino i

: tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

. : B i R . as
s | *Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceltagﬁo dos dlunos, se ird inserir ou ndo o feijdo.

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Rewceigéo

Lanche da
manha

............................. B smnomnansssans nenmesnsnesmRensnsansa R AR AR A A R A SRR S e e S R R e T T R D
: -Pao francés com : -Torradinha c/ : -Pao francés com i -Torradinha c/ i _pao francés com
i margarina : orégano i margarina i orégano i margarina
: -Leite integral ou : -Leite integral ou : -Leite integral ou i -Leiteintegralou  :_ ejte integral ou
! Cha matte : Cha matte : Cha matte i Cha matte ! Cha matte
e, AN S hassnseipebiumenhicict QTR T TR SR SSRSR—— - e—

Almogo

i -Pao franceés c/

Lanche da
tarde

Segunda—lfeira

-Macarraocom
: carne moida

: -Repolho refogado

margarina
: -Leite com
: achocolatado

: -Arroz tipo carreteiro
: -Salada de beterraba

! aveia
: -Biscoito

Terga—Feira Quarta—Feira

i -Arroz e feijao
-Coxa e sobrecoxa
 assada

 -Salada de pepino

: -salada de fruta :-Pao frances c/
i (morango, banana, imargarina
: amora e melancia) ¢/ i-Cha mate

:-Canjicacom

Quinta—Feira

: -Arroz e feijao
-Carne de panela
i com brocolis
: -Salada de couve

iamandoim

Sexta—Feirr

-Strogonoff de carne
i -Salada de alface c/
: tomate

: -Pao francés c/
margarina

: -Leite com -
achocolatado v

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Qrientagdo para Alimentagto Escolar na Educogdo Infantil e Fundamental.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitagdio dos dlunos, se ird inserir ou n&o o feijdo.
**Fazer d substituigdio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

X ";J’. Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Carda’pio - Gentros Municipais de E(Jucagéo Infantil-
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Reﬁeigéo

tarde

-Pao francés c/
: margarina
Lanche da : | eite com

: achocolatado

Segunda-reira

-Péo francés com
i margarina

Terga-Feira

-Torradinha ¢/
: orégano

-Salada de fruta

: (morango, banana,
: amora e melancia) ¢/
: aveia

 -Biscoito

-Pao francés c/

Quarta-Feira

 -Salada de pepino

‘margarina
i-Cha mate

:-Canjicacom

Quinta-reira

............................. <,,*,
: -Pao francés com '

! margarina

-Torradinha ¢/
i orégano

Lanche da -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou -Leiteintegralou  : -Leite integral ou
manha  :Chamatte : Cha matte : Cha matte : Chamatte : Cha matte
............................. SO NS SR PSS SRR RN SPRRSTR I ITRTRRIIN. RIS e a
: -Macarrao com i -Arroz tipo carreteiro i -Arroz e feijao i -Arroz e feijao i -Arroz
: carne moida : -Salada de beterraba :-Coxaesobrecoxa :-Carnedepanela : -Strogonoffde carne
-Repolho refogado : assada com brécolis -Salada de alface ¢/
AIMNoCO g i -Saladadecouve i tomate

{amandoim

——
Sexta-Feira

: -Pao francés com
: margarina

: -Pao francés c/
margarina

: -Leite com

: achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

:u',. Observagdo: As trocas e substituigBes s&io permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigio nutricional da refeicdo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos dlunos, se irG inserir ou ndo o feijdo.
*Fazer a substituigtio dos ingredientes pard alunos celioces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



R« v

ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial

\I

Lanche da :

manha

Almocgo

Lanche da i

tarde

: -Macarrao com

: carne moida
: -Repolho refogado

-Arroz e feijao

: .Carne moida com
: legumes

-Arroz tipo carreteiro
i -Salada de beterraba
i +banana

-Arroz e feijao

i .Carnesuina

i refogada

: -Salada de couvee
! tomate

i +banana

i -Arroz e feijao

i -Coxa e sobrecoxa
 assada

: -Salada de pepino
: +morango

-Canja de galinha

! -Salada de alface e
i beterraba
: +morango

-Arroz e feijao

:-Carne de panela
{ com brocolis

i -Salada de couve
: +amora

»
ammmas

: -Arroz e feijao

{ -Carne de panela
i -Brécolis refogado
! +amora

-Arroz

: -Strogonoff de carne
! -Salada de alface c/

: tomate

+melancia

-Arroz e feijao

i .Carne em tiras

i acebolada

: -Salada de pepino
! rmelancia

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

 RIBEIRAO DO PINHAL 30 de Setembro a 04 de Outubro de 2024 —
L. __ ESTADO DO PARANA BERCARIO |
: : : : :
Refeigio | Segunda-feira i Terga-feira | Quartafeira  Quinta-feira ¢ Sextafeira |
E—Leite* * COM E-Vitamina de banana -Leitex* com -Vitamina de banana E—Leite* * cCOm
:achocolatado diet achocolatado diet gachocolatado diet

A d

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

ﬁ RIBEIRAQ DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial
30 de Setembro a 04 de Outubro de 2024
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MATERNAL L ETl]  ©F
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BERCARIO I £ ‘*E

Lanche da
manha

Almocgo

tarde

Rewceigéo

----------------------- S L L T T T T T LT T T T T LT R T e L L e R LR L LR R L L EEEE £
.

: -Pao francés com
! margarina
-Leite integral ou
i Cha matte

Lanche da i

Segunda-reira

-Pao francés com
: margarina
-Leite integral ou
: Cha matte

: -Macarrao com
: carne moida
: -Repolho refogado

: -Arroz e feijao
: -Carne moida com
: legumes

Terga—{?eira

i -Torradinha c/

i orégano

-Leite integral ou
{ Chamatte

-Arroz tipo carreteiro
: -Salada de beterraba
i +Banana

-Arroz e feijao

! -Carne suina
: refogada
: -Salada de couvee

: tomate
i +banana

Quarta-Feira

i -Arroz e feijao
: -Coxa e sobrecoxa

: assada
 -Salada de pepino
: +morango

-Canja de galinha

! -Salada de alface e
i beterraba
: +morango

Quinta-\feira

-Torradinha ¢/

! orégano

-Leite integral ou
: Chamatte

-Arroz e feijao

:-Carne de panela
com brécolis

i -Salada de couve
: +amora

-Arroz e feijao

i -Carne de panela
-Brocolis refogado
+amora

——
Sexta—Feira

! -Pao francés com
i margarina
-Leite integral ou
i Chamatte

 -Arroz

: -Strogonoff de carne
-Salada de alface c/

: tomate

: +melancia

-Arroz e feijao

i .Carne em tiras

i acebolada

: -Salada de pepino
! rmelancia

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.
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| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

ﬁ RIBEIRAQ DO PINHAL

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

30 de Setembro a 04 cle Outul)ro cle 2024

3

i -Leite integralx* ou
: Cha matte

Lanche da
manha

i -Macarrao com
: carne moida

Almogo | -Repolho refogado
:-Macarriao com
:carne moida
Lanche da i-Repolho refogado
tarde

! -Leite integralx« ou
i Cha matte

-Arroz tipo carreteiro
: -Salada de beterraba
i com pepino

: -Arroz tipo carreteiro
: -Salada de beterraba
i com pepino

i -Leite integralxx ou

-Biscoito

-Salada de fruta

: Cha matte : Cha matte

i -Salada de fruta  -Arroz e feijao

i (morango, banana,  : -Carne de panela
: amora e melancia) ¢/ : com brocolis

i aveia

-Salada de couve

! (morango, banana, {-Carne de panela
i amorae melancia) | ¢om brocolis

i com aveia : -Salada de couve
! -Biscoito :

: -Leite integral« x ou

-Arroz e feijao

N
R~ ESTADO DO PARANA . _’
=
Refeicio | degunda-teira | lerga-teira | (uarta-feira | Wuinta-feira  { Sexta-feira
: -Pao caseiroou { -P&o caseiro ou  -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou { -Pao caseiro ou
! biscoitox« i biscoitox ! biscoitox x ! biscoito » » i biscoitox*

i -Leite integral+ ou
i Cha matte

-Arroz

-Strogonoff de carne
: -Salada de alface c/

i tomate

E-Arroz

E-Strogonoﬁ de carne
:-Salada de alface c/
‘tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

" RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

30 de Setembro a 04 cle Outul)ro cle 2024

R« v

Reﬁei a0 Segunda-{‘eira

: -Pao francés com
! margarina

L“”Ch‘; da  i.Leiteintegralou
T : Cha matte
i -Macarrao com
: carne moida
Almogo : -Repolhorefogado

: -Pao frances c/
i margarina
: -Leite com

Lanche da i
: achocolatado

tarde

i-Arroz tipo carreteiro | -Arroz e feijao
:-Salada de beterraba : -Coxa e sobrecoxa

Terga-reira

Quarta—Feira

: -Biscoito sal ou doce : -Pao francés com

 -Leite integral ou
i Cha matte

-Salada de fruta

! (morango, banana,

-Pao francés c/

i margarina
i -Leite integral ou
: Cha matte

i assada
i -Salada de pepino

t margarina

: amora e melancia) ¢/ ; -Cha mate

: aveia
! -Biscoito

--------------------------- 5.----------------------------------------.................... T T e e TR P LT P E PP PEPEPET LT EETLT

Quinta-lfeira Sexta-Feira
-Biscoito sal ou doce -Péo francés com
! Leiteintegralou | margarina
: Cha matte -Leite integral ou
: Cha matte
-Arroz e feijao -Arroz

: -Carne de panela
: com brocolis
i -Salada de couve

! -Canjicacom
: amandoim

: -Strogonoff de carne
 -Salada de alface c/
i tomate

-Pao francés c/
i margarina
: -Leite com

achocolatado

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

o
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Observcgao: As trocas e substituigées s8io permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragao a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeig&o.
**Egzer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




